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Ostern voraus:
Blumenwiese
und Wollfilz-
Haschen ...
> Riickseite

Stephan Kaliss

Reformhaus Kalss ‘

Fit und vital in
den Frl’ihling

‘Wenn die nne
ihre Warme auf unserer Haut

entfaltet tragt sie auf viel-
ftige Art zu unserem Wohl-
‘efinden be. Die wichtigste:
Sie lidt uns zur Bewegung
an der frischen Luft ein.

Mifloran Plus mit Acerola
Vitamin Cist unser Tipp fiir
das Immunsystem: Ca. 80%

sanaturs® % mehr |
Mifloran Plus  Inhalt 8@

‘Wir beraten Sie gern! Ihr bewdhrter Begleiter
e mit Acerola Vitamin C fiir Immunsystem

und Zelischutz

Physiologische Milchsaurebakterien plus

Acerola fir Immunsystem und Zelischutz

« sicher dosiert

« Giutenfrel, lactosefrel, vegan

« Jetzt fr kurze Zet mit 10% mehr
Inhait grats
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Magen
& Darm...

Génnen Sie Magen und Darm
eine wohltuende Erholungskur,
bringen Sie Thre Darmflora in
‘Balance und stérken Sie so

Ihr Abwehrsystem...

Alsiroyal®
Anguraté®

Magentee aus Peru
Filterbeutel

Bei Magen-Darm-Stérungen

und Verdauungsbeschwerde

Die Magen-Darm-funklion unterstitzen
mit Anguraté® Magentee aus Perul In
jeder Tasse steckt die Kraft indianischer
Medizin. Bl eichten Magen-Darm-
Storungen wie Vollegefuhl, Verdauungs-
besciwerden, Blahungen, gelegentii-
chem Sodbrennen, belverdorbenem
Magen, auch nach

=

Salus®
Darm-Care
Curcuma Bioaktiv
Tonikum
Fir Darm und Verdauung
« Unterstitzung der Verdauting, der Darm-
muskulatur und Peristaltk sowie der
Emeerung von Darmschieimhautzellen
mit Calcium, Magnesium und Vitamin D3*
« Hoch dosiertes Curcuma
mit optimierter

[« =

Altan G, 0.56525 Grafenter

© Nur 1-mal
tagiich 20 ml

250ml

statt € 19,95

jetzt nur
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Reformhaus®
Bio-Aprikosen
Aus den Bergen

« Besonders grofe Frichte

« Haben eine besonders fruchtig-siife
Note und sind dazu

Ballaststaffen, |
upfer und Mangan
« deal als Snack oder | -PORED)
2um Verfeinern von
Backwaren, Misls
oder Joghurts

Hibner

Original silicea®
Magen-Darm DIRECT ‘*f
und Magen-Darm-Gel "

Magen-Darm-Beschwerden auf
natirlichem Weg lindern
« Mitrein mineralischem Siicium-Gel
2ur Bindung von Krankheitserteger
bei Magen-Darm-Bescrwerden wie
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Blahungen und Durchfal
« Auch bei Symptomen
Yon Rezdarmayarom
« Ohne.
~OREcT pvakt\smen Portionssticks
30 Portionssticks (450 mi) bzw. 500 mi Gel
statt € 17,25 jetztje nur

15,49

Stcks: 11263402/ Gol: 3098 Vogan

Voelkel
Sauerkraut Saft
Ideal zum Saftfasten -\
« Fisch-wiirziger, kalorienarmer
‘Sauerkrautsaft aus samenfestem,
milchsauer fermentiertem
Weilkohl, verfeinert mit
einer Pise Meersalz
« Schonend hergestellt zum
Erhalt wertvolier Inhaltstoffe | \
wie 2.8, Folsaure B
« dealim Rahmen einer
bewussten Emahrung
und zum Saftfasten
700 mi
statt €2,99
Jetzt rur

2,79,

11= €399 demeter v/




Dr. Wolz

Darmflora plus Jetzt

select intensiv “ochhoh‘ef

Milchsiurebakterien-  doSiert

jetzt noch héher dosiert

« 22 spezialiserte Stamme und 160 Mrd.
Milchsaurebakterien pro Tagesdosis

0 dieDamsclemtaut

« Fir das Iy

Wiend ung
nach Antibiotka-
Therapien, auch
als Infensiv-Kur

Reform

Lo~

—_——)

Darmflora

40 Kapseln selec mmm
statt € 24,90

jetzt nur e
15911k 109933

Vegan v/

Weitere Grofien im Angebot.
1 Diviamine 2 nd ot

Alsiryal® Reformhaus
Darmflora Aktiv FORTE

Immunsystem stirken dber den Darm* Reformhais

Hochdosiert mit Breitband-Spektrum fir Darm 2

und Immunsystem* sowie extra Nahrung far Bio Flohsamenschalen

die Darmbakterien. Auch wahrend und

nach einer Antibiotika-Therapie.

« 150 Millarden aktive Bakterien aus
20 verschiedenen Kulturen

 Nur 1 Kapsel tagiich

« Besitzen ein hohes Quellvermogen

1Skapsen A i s
Satt 62450 Darmflor * b von Zustzstofen
jetzt nur ,,k,,-vﬂ i « Ideal als hmdendezu\a(mr Brot,

22 90 ack, Desserts u.
U

1kg=€2759,00
a8 3g
Vegan v
Ebenfalls im
Angebot mit
30 Kapsen.

it gt a Autchraung nomar schlsmpaute i

e 2009

5 jetzt nur
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Omega-3

Als Thr Fachgeschiit fiir hochwertige
Ole bietet Ihnen das Reformhaus viele
Angebote rund um die Versorgung mit
lebenswichtigen Fettséuren bei vege-
tarischer und veganer Eméhrung.

‘Wir beraten Sie gern.

Alsiroyal®
Algenél 1050 pflanzlich
Omega-3
Hochdosiert, rein pflanzlich
Zur Unterstitzung einer gesunden
Herzfunktion, Gehimfunktion und Sehkraft*
 Hochdosiert, rein pflanzlich
« Enthalten pro Kapsel mind.

50 % Omega-3 Fettsauren,

davon 380 mg DHA und 140 mg EPA

Dr. Budwig
Omega-3 Algendl
Die Extraportion Omega-3
« Fir Herz, Him und Augen®
= Tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems be
« Relch an den Omega-3-Fetisauren DHA und EPA
« Nur ein Teelofel tagiich vrsorgt den Korper
mit 2:300 mg Omega-3-Fettsiuren
sowie 1.000 EVitamin D3

Tipp!

« Nur 1 Kapsel tagiich o

30 Kapseln Jetztje nur Kénnen Fette gesund sein?

sttt € 24,99 Die Antwort lautet: Ja!

Jetztnur 31,49 Denn gute Fette, also solche mit

22 49 El=editss, einem hohen Anteil an mehrfach

nv G i

e Ve ungesttigten Fettsiuren, sind

20 kapsen= 4239 ein unverzichtbarer Baustein

60 Kapseln aller Zellen. Sie stérken den

ste 1 apwy gnsam!en Organismus und

ezt nur €39,99 e de Energie — fiir

Tig= €470 A0 DA ko e T St

0 ormen 8469 ] 20Dl poste i e ol vt i Adra Kérper und Geist. Ausfilriche
von 2507 O e v

=k ‘www.dr-johanna-budwig.de
2y einer gsincen Herzunkten be. Ematrung. AuBerhalder necwte v Kircem aufbenhen. e



,Das Duo fiir
Schonheit und
Wohlbefinden.."

‘Schoenenberger®

Brennnesselsaft

und Léwenzahnsaft

Natiirlich gesund und schon

durch Pflanzenkraft

* Wirksam entschlacken for reine
schene Hatrt mit den Schoenenberger
Heilpflanzensaften Léwenzahn
und Brennnessel*
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Jetztje nur
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Nattirlich
in Balance.

Eine abwechslungsreiche, vollwertige
Eméihrung, regelmétige Bewegung
und natiirlich Entspannung, das ist
der Mix, mit dem Sie gut durchs Jahr
kommen. Wir beraten Sie gern...

Raab Vitalfood
Bio Hagebutten Pulver

~

Alsiroyal®

Gut einschlafen
Melatonin Spray
Besser Einschlafen auf Knopfdruck!
Jetzt auch als Spray: Melatorin tragt dazu
bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Direkt vom
ersten Abend der Amwendung an und ofine
Gewohnungseffekt.

« 1 mg Melatonin pro SprihstoR

« Individuel dosierbar bis 3 mg

« Extrakte aus Hopfen, Melise

it e e e e
und den Kemen der AP-4 Hagebutte.

Die Frixchte dieser hochwertigen Sorte
zeichnen sich durch inren natiiichen Gehalt
Vitamin C aus. Vitamin C trégt zu einer
normalen Kollagenbildung fur eine

normale Knorpelfunktion bei.

13,49 ?

i d g ——

Auch in den Groen 250 g
und 500 g erzitich

fur
raktisch
Pun\erwegs
508D0=", 5008

<o
Kad TS gazo!

BASIC- Panaces
DETOX PLUS ani
Fastenzeit ist Detox-Zeit

Mit dem PMA-Zeolith jetzt natilich

die Darmwand starken und das Entgiften
unterstitzen.

« Befreit den Darm von Giftstoffen

« Die Bass fur ein starkes Immunsystem

« Mehr Energie fir Beruf und Alltag

400 g+ 50 g Dose (Wert € 9,90)

gratis dazu, jetzt nur

59,90

Thg=€ 133,11 Vagan v’ Natur Medeimprodukt

wa
e Alonal
wazcer |

30 mistatt € 17,99
jetzt nur

15,99
t-esnm
Veganv’
o
KGV Korea Ginseng Vertrieb
Roter Ginseng
Tabletten

Naturkraft fiir Kérper, Geist und Seele
In der traditionellen chinesischen Medin gift
die Ginsengwurzel ais eines der besten Mittel
2ur Unterstitzung des Wohibefindens

Sie gehdrt zur Gruppe der Adaptogene ~ jene
Heipflanzen, die gleichermaRen anregen und
beruhigen konnen. Inre Hauptinnaltsstoffe —
die Ginsenoside — sind fir das korperiiche:
und seelische Gleichgewicht

Wurzelputver
Statt €32,95
Jetzt nur

29,99
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salus* o 4G Reformhaus
One Essence 75 Elements Elixier Runi

Versorﬁ‘\ mit

Gut versorgt an jedem Tag. 15m
« Die Portion Gesundheit fir jeden Tag®) L xtagich Vitacgel]
« Mit Vitaminen, Mineralsoffen, Spurenelementen, Tofu-Salate

Polyphenolen, natirlichen Krauterextrakten,

Salatgenuss auf vegetarische Art

et 500 Mg —— p Rl e uf et aer i
auf Genuss verzichten mochten:

ruci, defi, plkant, 08l bl

i wireig, nordich oder exotsch— fir
i jeden Geschmack it etwas dabeil
300mg Pur zum Lofeln, als Snack i Zwischen-
250 m neu nur durch, zum Dippen, Toppen und fir
2 4 9 5 leckere Rezepte: Die gibt es unter
) itaquel.de oder beiuns.
- P Viele Sorten 200 g tatt 379

Vegan v jetzt je nur _
3,49 .
P g-mes A——

Syt Viin € und 2k tragen dzu et e Zelen
Vor e Sz hitsen, G gt Ltsraneie
und e ausgewogene, Swedingsache anahing

S i o e Gasndhe

Vegetarsch l

.und
frihlingsfit
gestarkt.

Naturgesunde Angebote, Rezepttipps,
kompetente personliche Beratung —
entdecken Sie den Frihling in Ihrem
Reformhaus ganzheitlich neu...
Dr. Grandel 48 M Rabenhorst
Vollgran sperm\dm 11PLUS 11 ROT
Weizenkeime je 1008! UND 11 PLUS 11 GELB
i permidi genieRen A
aus dor Natur ekttt us 1 e Tipp!
« Groke Vilfalt an Vitaminen, 10 Vitaminen & Provitamin A
Spurenelementen und Minerakstoffen « Mit wertvollen Vitaminen und Katinfrel Canapest® kostiiche
» Eiwei- und ballaststoffreich, elf harmonisch aufeinander o
reich an ungesttigten Fettséuren abgestimmten Friichten Idee fiirs Osterbutfet
* Durch ein schonendes bester Qualitat — fur die ¢ == S
Fermentierungs- tagliche Nahrstoff- Halbierte (gekochte oder auf dem
verfahren —— versorgung Backblech gegarte) Kartoffeln
behandelt L 750 mi mit Schale — mit Salz und Pfeffer
swgsarerso  \Wejzen- statt €379 wiirzen. Die Kartoffelhlften mit
izt H etzt
Xutnie keime Jeetien den Vitaquell-Salaten, Gurke,
5,99 e 3 ,29 +Pfd. Cocktailtomate und Frihlings-
tg=enge Tecam zwiebel belegen und danach mit
250 g statt €4,50 Vogan v/ frischer Petersilie garnieren.
ezt rur Schmeckt warm und kalt. Ideal
Ebenfalls im iy T
399 Angebot: 11 PUS 11 fir das Bifet, als Beilage oder
vl OBST & GEMUSE Zwischenmahlzeit. Diese und
i ‘weitere Rezeptideen finden Sie

unter: www.vitaquell de




WOHLBEFINDEN

Schonheit,
Wohlgefiihl...

Entdecken Sie unsere Angebote fiir die
Schonheit von innen und aufen und geniefien
Sie den Friihling auf der Haut ...

PRIMAVERA

Bio Pflegeéle

Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege.

Die reichhaltigen PRIMAVERA Bio Pflegedle
ind bewahren die Feuchtigkeit

der Haut. Dank der schonenden Kaltpressing

bleiben die wertvollen Wirk- und Vitalstoffe

der nativen Pflanzenéle erhalten und

schenken nahrende Pﬁege

Biow Vegan v/

Johanniskraut- Jojobasl bio  Mandelsl bio

slbiosoml 100 ml 100ml

Salt€990  S@H€17,90 st € 14,90

ezt rur Jetztnur Jetzt nur

8,99 15,90 13,90

Veemm  eetmo  1ieeimm

Hibrer JFir die

Original silicea® Schonheit
von innen

Gel-Kapseln

« Rein mineralische Kieselsaure in verkapselter Form
« Erzigartige Beautyformel

mit Botin, Mangan, Selen und Zink
« Fihren Sie Ihrem Korper Biotin und wichtige Spurenelementezu

unterstitzen damit Ihe Schonheit nachhatig von n

- gesundes Bindegewebe*
- schone, gesunde Haut*
- schones Haar
- gesunde Fingeragel
« Nur 1 Kapsel taglich

30 Kapseln (46 g) € 17,75
jetzt nur

15,99

Thg=e 71

90 Kapseln (138 g) € 43,95

jetztnur €

Thg=c 28978
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Gel-kapseln

P. Jentschura
MeineBase®
Kérperpflegesalz

MeineBases
100 ml

Kérperpflegesalz mit pH 8,5
Dr. h. . Peter Jentschura entwickelte
MeineBase® nach dem Vorbild des
basischen Fruchtwassers fir eine
geschmeidig gepflegte (Baby-Haut.
« Das Original seit mehr al 30 Jahren
« Unterstitzt die natiriche
Ausscheidungsfunktion der Haut
« Fir FuB- und Vollbader
oder Wickel
750 g MeineBase® +
BasenSchauer® 100 ml GRATIS
dazu, ezt nur

18,50....cc

Zur natiirlichen
Pflege und
Regeneration
der Haut

ey ES
Hibner
Aloe Vera Gel

Die pure Kraft der Natur

« Mit98% Aloe Vera Blatt-Gel

« Spendet der Haut Feuchtigkeit

« Panthenol tragt zur Stimulierung
der Zellerneuerung bei

« Bisabolol, ein bekannter Wirkstoff
der Kamill, berunigt die Haut

100 mi statt € 12,45

jetzt nur

1,20 s

MeineBase®

Wird nicht filtriert
und enthalt daher alle
Fasern/Bestandteile
des Blattfilets.
Hubner
Pflanzensaft

naturtriib

Pur aus der Natur

« Herb-frischer Geschmack

» Onne Konsenverungsmittel und oine
Zusatz von Wasser, Verdickungsmitteln,
Farbstoffen oder Zucker hergestellt

« Lactose- und glutenfrei

490 mi statt € 18,95

jetzt nur

16,99, e oo



ANNEMARIE BORLIND
GESICHTS-
STRAFFUNGS-GEL

Festigend. Straffend. Verfeinernd.
Das geschmeidige, schnell einziehende
und vegane Gel sorgt fi ein feineres
Erscheinungsbild der Haut, mildert und
beugt Couperose vor. Das Gesichtwird
sparbar gestrafft, Konturen gefestigt.
Die Haut funit sich wieder

frisch und vital an. Far eine
glattere, straffere und
verfeinerte Haut.

ezt ror I
3149 |1
T eenm BCRLID
Vegan v &

avs

Sanfte
Pflege.

Naturkosmetik aus dem Reformhaus®
ist etwas Besonderes — hocheffektive
Wirkkomplexe sorgen fir eine sanft
verwshnende, natiirliche Pflege

NEU
D il
oo
MRV LAA
N . a1

ARYA LAYA =
Hydro Hafer
Tag & Nachtpflege
Mit den stirkenden
Wirkstoffen des Hafers
« Poistert die Haut mit Feu(hugke\t auf
* Kann den Zelistoffwect
der Haut verbessern
« Starkt die Hautbarriere und
strafft das Gewebe
50 mi statt € 24,95
ezt ru

22,49

Ti-cusa

Dr. Hauschka

Regeneration

Tag und Nachtserum

Die tagliche Stirkung

« Fir feuchtigkeitsarme, reife Haut

« Stafft spirbar

« Vitasert

o Starkt die Haut-
funktionen

30 mi statt € 58,00

Jetzt nur

T
Regeneration * - - l
Tagescreme

Aufbauend und glittend

« Fir anspruchsvolle, reife Haut -
* Schiitzt und baut auf

a0 mi statt € 53,50 jetztnur %

49,00..... & °

Ebenfals im Angebot: Regeneration Augencreme

o

ARYA LAYA
Exclusive Repair
Augencreme

Anspruchsvolle
Anti-Aging Pflege mit
Fiinffach-\
Verbessert nachhaltig:
« Feuchtigkeit
« Festigkelt
« Faltentiefe
« Blastizitzt

« Giltte der Haut
15 ml
sttt 21,95
Jtat nur =
19,99 ,
n=erme (2
i
| &
i avar

Reformhaus
hautengel®

Wirkessenzen

fiir besondere Anspriiche
Wertvolle Pflanzenausziige -
hochkonzentriert fiir Ihre Haut.

* Antgng i g

« Balance mit

* Feucitelt it Squaan

« Stranikraft mit Vitamin C

15 mi stat € 19,90

jetztje nur

17,90

Ti-erm

Vegan v

Reform

Kamille @ »%

Tag & Nachtpflege

Beruhigt und stérkt sensible Haut

« Azulen indert Spannungen und Rbtungen
» Repariert die Hautbarriere

» Untersttzt das Hautmikrobiom

Tag & Nachipfege und

Tag & Nachipfege RICH

50 mi statt € 9,95

jeet o
8,99
LR LA

Kamille

Relnigungsmousse 125 mistatt 9,95
tet ur €899 11- 7152

Serum 30 mi sttt € 12,95
Jetzt nur €11,99
-eamer



DRINNEN &

DRAUSSEN ,Was Bienen
i samenmaier
Hasen aus
Wollfilz von
Cry & Sif
Seit {iber 20 Jahren pro-
duziert Gry & Sifin Nepal
vielfal Produkte aus
‘Wollfilz. Die Entwiirfe liefert
Smmstpmitderibs  [hr neuer Nutzgarten von Samen Maier Blumen,
eigenen libensverten 7 ;
‘auf die Dinge im danischen . = Lo . Krauter,
samienmes - B10, Wild und nattirlich... cemisesie
Frauen in traditionel- haben die
ler Handarbeit gefertigt
s . Wahl und die
Fair-Trade-zertifiziert, Vielfalt..”
steht das Unternehmen des
Ge i s
Sif fiir gerechte Lshne und
Arbeit i -
‘weltbewusste Produktion
und Transparenz.
Jedes Filzprodukt ist ein
'handgefertic Unikat aus. S
Teiner: m.gf:ue von neu- Johannes Huber, Inhaber
seeldndischen Schafen. ‘Samen Maier
oA Hoenen Das Familienunternehmen
o Samen Maier bietet ein vielfltiges
13,90 'y BIO-Programm an samentesten
Blumen- und Gemiisesamen,
Blumenzwiebeln, Steckzwiebeln
. "y undRasensamen - mit einer )
A ‘besonderen Leidenschaft fiir Mit den: snmeniesu:_n Sorten
1 Wildbl 'von Samen Maier kénnen
| b 7 umen. Sie aus dem gewonnenen
i — . ‘Gemiise und aus Blumen und
[ BIO-Samen in hichster Qualitét B eEh e
1 sind uns wichtig. Wir verwenden qut produzieren, da die Sorten
(A0 fiir unser biologisches Saatgut iruchtbare Samen bilden, wie
- denselben hohen Standard wie er auch bei Lebensmitteln = L?;{:‘;‘:“S :;“:;'?‘m;“
: angewandt wird. Das garantiert Inen geprilftes BIO-Saat- it et s Evhal
qut mit 100%iger Transparenz. Die Herkunt kinnen Sie auf der Artenvielfalt”
der Rii i
Wollfitz- HRB 14181,
il AMUOTRNG, CehRer e Csch, ot e s, I St Kol e.X..
Joh-Phil-Palm-Str. 11, 73614 Schomdorf. Angebote, solange der Vorat reicht. Itimer und R
S Fatben e 5 eformha
jenur °e = *
7,90 * 73430 Aalen, im mercaturA\alen Te. 07361764120
* 71522 Backnang, Gerberstr. 5, Tel. 07191/68716 - 2
3 A * 73479 Ellwangen, Marienstr. 25, Tel. 07961/565156
el e e Kaliss &
(OB TR o, 73033 Goppingen, Poststraie 46, Te. 07161/74182
70806 Kornwesthelm, Bahnhafsplatz 713, e 07154/26392
e o, * 71638 Ludwigsburg, Wihelnst 15/Ecke Seestr Te 07141/926818 Natiirlich besser
st Bleben S gesund und 72555 Metzingen, KifferstraBe 8, Tel. 07123/601 13 e
wieder Kichst 31, el
~mit An- i ~Phil -Pal r. 11, Tel. 07181/24149
‘geboten, Tipps und Beratung ~ * 73525 Schwéb.Gmund, Ledergasse 44, Tel. 07171/8749270 www.reformhaus-kaliss.de
sind wir gerne fiir Sie da... 70567 Stgt.-Mohringen, Fiderbahnstr 22, Tel. 0711/714164 info@reformhaus-kaliss.de

* mit BloMarkt



