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Reformhaus

Wohlfiihl-
gewicht?

Auf zu neuer
Leichtigkeit ...
Seite 8
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Stephan Kaliss
Reformhaus Kalss

Ein gesundes
neues Jahr...

Gliick, Zufriedenheit und
Gesundheit,das wiinschen
wir thnen fiir das neve Jahr,
bleiben Sie fit und munter -
gerne tragen wir mit Anre-
gungen und Angeboten zu
Threm Wohlbefinden bei.
Unser Tipp fiirden Startin
len Tag: O] zum Friihstiick!
Kombinieren Sie Dr. Budwi
Omega-3 DHAEPA Ol mit
Magerquark und einem
lecker-fruchtigen Topping
aus Dr. Budwig Energiemix
Granatapfel-Aronia mit ei-

‘nem hohen Gehalt an Ballast-
stoffen, reich an Omega-3 —
und genieBen Sie das beste
Frithstiick der Welt. Rezept-
tipps gibts bei uns.

Dr. Budwig
Sie wollen ein paar Pfunde
,ﬂswmmmfm"m, Omega-3 DHA+EPA Zitrone
‘system stirken? [hre Haut ©Omega-3-reiche Komposition mit
pflegen und verwdhnen? Algenél und weiteren wertvollen Slen
‘Schauen Sie gleich bei uns « Untersttzt Herz, Hirn und Augen*
Tein, wir beraten Sie gern! * Optimale Omega-3-Grundversorgung sowie

fiir den erhohten Bedarf fir Sportier/innen

Herzlichst Thr und in Belastungssituationen

« In der Schwangerschaft und Stilzeit**
« Mit leckerem Zitronengeschmack

somsmensonn 10,90

11=€7960 | Vegan v/
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WOHLBEFINDEN

2023 — auf in
ein gesundes
neues Jahr ...

Ganz gleich, ob Sie einfach Ihren
Alltag mit abwechslungsreicher
Kostund gesunden Zutaten auf-
werten wollen, eine kalorienre-
duzierte Emahrung planen oder
sich bewusster emahren wollen,
‘bei uns im Reformhaus erhalten
Sie Tipps, Rezepte und Angebote
fiir einen naturgesunden Start in
das neue Jahr. Vom Friihstiicks-
‘missli iber vollwertige Pausen-
snacks bis zu leckeren Desserts
sind wir Inre Adresse fiir Vielfalt
und Genuss.

el

omega3.
Y

Vorher ist

immer besser...

Vorbeugen, den Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen und Vitaminen versorgen
und so die Immunabwehr starken, das

ist besonders in der kalten Jahreszeit
wichtig. Eine abwechslungsreiche
Eméhrung, ausreichend Bewegung
an der frischen Luft und

Donath®
Vollfrucht Sanddorn

Wit Mehrwert - die volle
Fruchtpower fiir kalte Tage

sind eine ideale Grundlage, um gut
durch den Winter zu kommen.

Sie wollen gezielt etwas fir Inr Wohl-
befinden tun? Bewusst und ganzheitlich
gesund ins neue Jahr starten?

% Wi beraten Sie gern ...
Vitaquell Hibner
Omega3 Vitamin D3 + K2 Tropfen
Pflanzen-Streichfett Kombipackung
Fiir die bewusste Ernahrung . "
« Ren pﬂanzH(h el 2

: Meeres-
algenoi mit DHA und EPA, Lein- und

Rapsol mit alpha-Linolensaure

« Ideal fur alle, die sich fettmodifiziert
emzhren oder einfach eine gesunde
Emahrung praktizieren wollen

« Bin wohlschmeckender

Brotaufstrich
vitaguell 3\
Omega3
& E=E
S /

250 g statt €3,29
jetzt nur

2,99

Thg=€ 1195

 Vitamin D3 tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und
2ur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Muskelfunktion bei
« Vitamin K2 tragt zur Erhaltung

nomae Knochen b s

Ot ¢ Vortelle,
Konservierungs- packul g!
stoffe

* Lactosefrei und IS TR
vegemiscn -

Attonpaciang Vi sarn

2um Vortelspreis
210 mi Tropfen
Jetzt nur

19,95

11=€09750

Netvungrgreungsmitl s bain et o sne .

sgencgere,
Secratngrecte Eshrng und s gesinde Lsbanswess.

« Der
bioaktiven Planzenstoffen

« Alle Fruchtbestandteile wie Schale,
Fruchtfleisch, Saft und Kerne
‘werden schonend vermahien

 Zum direkten Verzehr oder
fr Cockails, Smoothies oder
als wertvolle Zugabe
fur Msi, Es etc.

Vol oo

Ti-emge
Viele weitere
Sorten

DR. GRANDEL
CEROLA
C-PLUS-ZINK TALER

Fiir gute Abwehrkréfte
« Vitamin C und Zink tragen zu einem
funktionierenden Immunsystem bei
« Sie leisten einen Beitrag zum Schutz
der Zellen vor oxidative Stress
« Ausgewshite Beeren- und Frucht-
konzentrate verleihen
Cerola C-plus-
Zink Talem ihren

unnachahmiich P

aromatischen

Wohlgeschmack 7
32 Taler (106 g) 7
Jetztnur =E

17,90

16 Taler (53 g)
statt € 11,90
jetzt nur

9,90

Thg= 18879




Akt|on5'
wochen
91~ 2112023

2 Wochen 10% auf
alle Manuka-Honige

von Manuka Health

Die Originale: Mehr als nur Honig.
Manuka Honige sind unsere Empfehlung fiir Sie wahrend
unserer Aktionswochen vom 9.1. bis 21.1.2023. Entdecken Sie
die wertvollen Manuka Health Originale aus Neuseeland
zum Vorteilspreis. 10% auf alle Manuka Honige von
Manuka Health (MGO 150+ - MGO 850+)...

WOHLGEFUHL
DIREKT VOM

LOFFEL.

tanuka
alh )

MANUKe

e 69
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Dr. Wolz
Unterstiitzung fiir
das Immunsystem...

Immunkraft aus der Natur.

Dr. Wolz Zell Oxygen® Immunkomplex it ein speziell
Praparat i ci

Es zeichnet sich durch

bioaktiver aus, die sich wiein

Neben den einzigartigen Enzym-Hefezellen enthéilt
Zell nygl:n

ele:mEnle Selen, Zink, ein breites Vitaminspektrum und
‘wertvolle Sekundare Pflanzeninhaltsstoffe aus ausge-
‘wahlten vielfaltigen, konzentrierten Obst- und Gemiise-
komplexen. Dazu zahlt zum Beispiel Lycopin aus

der Tomate.

Entdecken Sie naturgesunde Vielfalt bei uns
im Reformhaus®. Wir beraten Sie gern.

hohen Anteil an R

sowie di jigen Spuren- 40

Alsiroyal®

Hyaluron

Husten & Hals

Lutschtabletten

Hustenreiz? Halsschmerzen?

* Halsschmerzen und
Schiuckbeschwerden

« Physikalische Schutzbarrere
durch Hyaluron-Hycro-Komplex

« In Zwel Geschmacksvariationen:
mit Waldbeergeschmack oder
mit Orangengeschmack

,Kommen Sie
gut durch den
Winter!"

30 Lutschtabletten

‘2wl Sorten

statt € 13,50 Humn&Hnl:
etztje ur e bt

11,95 s

S

jyve iy
it 309

Vogan v/

Dr. Wolz

Zell Oxygen®

Immunkomplex

Filr ein abwehrstarkes Immunsystem*

« Bioakiives Mikronahrstoff-Konzentrat it den
einzigartigen Enzym-Hefezellen Dr. Wolz*

« Fir Immunsystem und Zellschutz*

« Mit 900 mg Beta-Glucanen pro Tagesdosis,
den Vitaminen B6, B12 und D
sowe Selen und Zink

Zell Oxygen®
Immunkomplex

250 mistatt € 15,90

1390 e

Vimin Esowe sdenund 2k vooen dz b, deZelen vr
cndatnem sess , choen; dieviamine 55 12 someselen
undzink vogen 24 e ol Pk ces
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SCHONHEIT

Ein schones
neues Jahr...

ie wohltuend pflegende und
Wirkung von Naturkosmetik aus dem Reformhaus fiir
sich und machen Sie das Jahr 2023 zu Threm personlichen
Schonheits- und Wohlfiihljahr fiir Haut und Korper.

Lust auf Farbe und Verénderung?
Setzen Sie mit einem neuen Haar-
Farbton Akzente und fiigen Sie dem
noch jungen Jahr Ihr frisches, neues
Aussehen hinzu - mit Brillanz.

und Geschmeidigkeit in Ihrem
neuen Lieblingsfarbton.

L
40 Farbtone —
Clnssl_c_und
Sensitive
Nattirlich
schones

SANOTINT®
Haarl Haarfarben ,Classic”
" und ,Sensitive"
Wenn Sie eine Haarfarbe suchen, Schon beim Farben pflegen
daver-
bietet und in einer Spezialformel

diesin Verbindung mit gesundem,
glinzendem Haar erreichen mchten,
ist SANOTINT® Haarfarbe die
richtige Wahl.

feinste Extrakte aus Goldhirse, Oliven-,
Biken- und Traubenblattern mit natrichem
Biotin und sorgt schon beim Farben fir
glarzendes und geschmeidiges Haar.
Invielen Farbtonen

125 mistatt € 13,90

Jetztje nur

12,90

1i-e320

Anti-Aging
Pflege ...

DADO SENS
REGENERATIONE
TAGESCREME

Intensive Anti-Aging-Pflege

bei sensibler Haut

« Spendet wohltuende Feuchtigkeit und
mildert so Falten bei sensibler Haut

« Beruhigt und verleint ein vitales,
frisches Aussehen

« Wirkt vorzeltiger
Hattakterung sanft
entgegen

DADO

]
statt € 42,95 fozine)
Jetzt rur SERS

38,99

Ti-ermsa

Schonheit
von innen...

Reformhaus®
Wilde Braunhirse

Wertvoll fiir Haut, Haare, Négel,

Zhne und Knochen

« Aus deutschem Anbau

« Honer Gehalt an Ballaststoffen

« Extra mild im Geschmack

« Vielseitig verwendbar 2. in
Brot & Gebck, Smoothies,
Misiis & Joghurts
00g

4
Natirlich

Statt €4,99
Jetzt nur

4,49

10009
Statt €899
Jetzt nur

7,99
e )
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NATUCOLLAGEN BOOST

Gesichtsfluid Dr. Hauschka
Stirkend. Festigend. Gesichtstonikum
Feuchtigkeitsspeichernd. Tagliche Stirkung

Natiilich gewonnenes, veganes Kollagen
kombiniert mit einem Booster aus weier
Lupine spendet und speichert intensiv
Feuchtigkeit und regt die hauteigene
Kollagenproduktion an. Schwarze Tulpe.
wirkt antioxidativ und stirkt
die Hautbariere.

Die Haut erscheint

Fiir normale, trockene und

empfindiiche Haut

« BeleDt und erfischt

« Starkt die Eigenkzfte der Haut

« Regulert Feuchtigkets-
ozesse

aufgepolstert und -
Falten erscheinen BORLIND.
gemildert. el
0misatteass o
ANNEMARIE BORLIND Jetzt rur =
LL REGENERATION e e
4400 :
SYSTEM VITALITY ey
Vltallslerende Tagescreme Ebenfalls im Angebot:  =n
Schiitzenc 3 ke Dr. Hauschka )
Bel regenerationsbeddiftiger Hat. N .
Sheabutter stérkt die Hautbarriere. etzt nur €29,90 | Reinigungsmilch
Der LL-Biokomplex mit pflanzlicher und T < - Universell einsetzbar
patentierter Wirlweise beschleunigt nach- Fr trockene, empfindiiche
weislich die hauteigene Zellerneuerung - und normale Haut
und sorgt fur eine sichtbare Straffung F Ih t « Fir jedes Hautbid
ur Thre Haut -roetme

« Reinigt und pfle

lm Wlnter . Wikt et ricetend

145 mi statt € 22,50

50 mi statt € 39,95
jetzt nur

Jetzt neu nur
Unsere zertifizierte Naturkosmetik 19 90
pflegt, schiitzt, regeneriert und lasst o ‘; o
Frdie Nachi: Thre Haut in neuer Frische strahlen. § -
Regenerierende S, B : A Evenfals im Angebot: e
Nachtcreme Am besten gleich probieren... Reinigungsbalsam &
50 mi statt € 42,95 75 mi statt € 19,50 = .
Jtzt rur €39,00 Jetzt nur €17,90 = =
11- 700 T1-comer
ARYA LAYA ARYA LAYA
Argan-Pflege - das Beauty Oil
,Gold“ Marokkos Arganél bio
« Reichhaltige, schiitzende Pflege « Intensive Spezialpflege und Schutz
fiir trockene und regenerations- fiir anspruchsvolle Haut
bedrtige Haut « Auch sehr gut zur Haar-, Bart-
« Kann Faltenbildung vorbeugen und Nagelpfiege geeignet
« Mit Blo-Argand), Bio-Jojobadl Argansl bio
und Sheabutter 30 mistatt

Tag- und Nachtpflege
50 mistatt € 21,95

i - ]
19,90 & ~wrs onf \
1= i]Q!Bﬂ Argan i

O, Pyt
:;"ﬁz";f:m\ - Py
Jetzt nur L
6,99 ==

I

e



Bauckhof

Wunderbrgd -

Original, Gold oder

mit Niissen

Nur Wasser dazu, fertig ...

Bauckhof Wunderbrad-Backmischungen

kommen ohne Mehi, ohne Hel

ohne Zuckerzusatz aus und sind vegan

und glutenfrei. Einfach nur Wasser

dazugeben und backen. Packung mit

600 g ergibt ca. 980 g Brot.

« Proteinquelle

« Reichan
Ballaststoffen

Wunderbrod
600 g statt
€4,49 jetzt nur

3,99
—:
e

stecken hinter den sorgfaltig
komponierten Rezepturen
dieser Backmischungen. Tipps
fir leckere Rezepte, wiez. B.
die ,Schwedische Brottorte”
erhalten Sie bei uns.

Unterstitzung

...Zuneuer
Leichtigkeit...

flr gute Vorsatze...

Viel Genuss bei wenig Kalorien, reichlich Ballaststoffe —

ideal fi

Rabenhorst

Pflaumi

Gehaltvoll genieBen

« Fruchiiges PflaumenGetrink
aus ungescwefelten
Trockenpflaumen

« Nach traitionellem
Verfahren verarbeitet

« Gehaltvoll-fruchiig

750 mi statt € 4,19

Jetzt nur

3,79

11=€505 Vegan v/

PHlaumi Mini
125 mi statt € 1,00
jetzt nur

0,89

11-€505 Vagan v/

EDEN
Frischkost- Garfr\sd‘
Sauerkraut, Bio vom Fass!
Direkt aus dem Fass gérfrisch verpackt

« Nicht efitzt, mit mild-wirzigem Geschmack

« Reich an natirichem Vitamin C.

« Reich an Ballstst

« Kalorienarm

« Aus deutschem 3
Weikkohl s

5009 o=

salus®

Bio Flohsamenschalen

indisch

Reich an Iéslichen Ballaststoffen

« Fohsamenschalen enthalten cinen
hohen Antell an lsichen Baist-

1, die Wasser binden und
dadurchdie natiriche Passage der
Narung im Dickdarm unterstiz

Pkt Joghurt 0.3, angerdht
schmecken sie ganz netral

250g satt €,95

jetztnur

8,99

Tkg=€3505 Blo v’
DEOKOU3

eine bewusste, ausgewogene Emahrung ...

ViTAmM

Gemiise-

Hefebouillon

Nur schlanke 13 Kalorien pro Tasse -

ideale Fastenbeglei

« Die warme Zwischenmahizeit, mit viel
Geschmack und wenig Kalorien

« Mit leckeren Gemisestiickchen, wert-
vollem Hefeextrakt und wenig Salz

« Als vegane Brihe, zum sazsparenden
Wirzen oder als heiRgeliebte
Fasten-Begletung

150 g sttt €459

Jetztpur

419

Thkg-ez

5009

statt € 12,09
Jetztur €11,79
Tig-ez358

Vegan v/

EDEN
Loffel Zeit
Bio-Eint6pfe
Fiir winterliche Genussmomente ...
Leckere vegetarische Eintopf-Kreationen
in Bio-Qualitat. Das perfekte Souifood
filr kalte Wintertage und als Vorrat
im Schrank.
» Schnell und einfach:
kurz aufkochen,
fertig!

2,90 [k

Hropt 972

v i

(:nrz ‘aufkochen, schon

fertig zum Loffeln—
2B, Lifel Zeit Linsen-,

Sie haben die Wahl
und Vielfalt!



Reformhaus

Das gonn'
ich mir...

Eine kleine Pause, in einem scho-
nen Buch versinken, einen lecke-

sesanasan. I

ARTISCHOCKE
DRAGEES

1en Wintertee geniefien, einfach
Bakanasan den Schneeflocken bei ihrem win-
2 digen Treiben zusehen - solche
Artischocke Dragees Momente sind wichtig fir die See-

Natiirliche Fettverdauuung Ie, eine wohltuende Entspannung
« Natiriiche Fettverdauung fir den Kérper und den Geist.
mit Korzentrerter Pfanzenkaft Sasisn
« Hochdosiert mit 400 mg Artischocke- RlefmenSiesich die Zaik die Sie
Extrakt pro Diagee i sich selber brauchen —es st
« Wohituend for Magen, Leber und Galle die wertvollste, die Sie haben .

« Tragt zum Eshalt normaler
Blutfettwerte bel

120 Dragees GroBpackung

©19)statt€ 12,90

€008 Vegan v/

Alsiroyal®

Winterfit Ginkgo-Kapseln

. Pflanzenkraft fiir Ihr Gehir ...
estarkt Alsiroyal® Ginkgo-Kapseln zur taglichen
. Nahrungserganzung unterstitzen i geistige

Leistungsfahigkeit und fordern die Energie-

Lassen Sie die Kréfte der Natur fiir versorgung im Gehirn )
sich arbeiten — mit der konzentrierten ~ * Mit 100 mg Ginkgo-biloba- Tlpp'
Extrakt pro Kapsel 5
Power von Pflanzenstoffen, Beeren, « Nur 1 Kopeel t3gich
S Salus®
ichten und natiirlichen Extrakten - o
erhilt Thr Immunsystem wertvolle 10 Kapseln GRATISI 30 Kapseln Floradix® Eisen Plus B12
Unterstiitzung — wir beraten Sie statt € 40,00 Statt € 14,50 [Fes mtholien Frs snbdart
natiirlich gerne... Jetzt nur jetztnur [ e et e
3490 12 90 « Mit gut verfigbarem Eisen
7 1] und BVitaminen

eebViaiood 1kg=€1.25090/1.387,10 Vegan v’ « Fir gesunde Blutbildung®,
OPC Extrakt-Kapseln
ATk Reformhaus®
« Enthalten einen standardisierten Gehalt Bio Paranusskerne

an Oligomeren Proanthocyanidinen 3 her

(OPC, 150 g in 3 Kapseln) aus Trauben- Ein besonderer Genuss 0

kernen. Erganzt wird OPC durch das « Der Nusskern-Gigant Gehalt an

Vitamin C aus der Acerolakische aus dem Regenwald Selen!
 Reife Trauben und sorgfatige Extraktion « Handveriesen

sind ein Garant fir beste OPC-Qualitit « Besonders aromatisch
« Vitamin C tragt zum im Geschmack |

Schutz der Zellen vor _ « Hoher Ballaststoff- |

‘oxidativem Stress bei — gehalt Noom |

und trigt zu einer
normalen Funktion

PARANUSS
des mmunsystems 70005t €2150 | KERNE
und des Nerven- jetetnur :
ystems bei

OPC

0 tapn gec.? 19,90

statt €105 jeztnur ok e-na

17 FEENES Bov Veganv/

wsali=cuan (

Vegan v/

Tache ematng venwendetw



Nach dem Festistvordem  Schoenenberger®

Sommer, und dazwischen Schlankheits-Kur
liegt meist die unbequeme -
. Memheies onnen i paar far 10“1-1;55 .
Der Abnehmklassiker
Glhef“"de. wenigersein .. . Reformhaus ...
ehen 5 n « Gesundes
‘mit dem Erfolgstrio vollwertige zum Abnehmen
Emihrung, Bewegung und * Wohibefinden durch die Kiaft
" 5 der frischen Heilpflarzen
Tntspiiaig 6o enidhon « Zutaten aus ioAnbau
Sie nachhaltig Thre Ziele ... * Sore K-

Auf zum
Wohlfiihl- gpvenss
s gewicht... Ce Ly

Figura Fatburner

Bauchspeck? Lo
« Patentierter pflarziicher Wirkstoff-Komplex
aus Zitrusfrichten und Guarana
« it dem Korper vermenvtauf ge  »ADnehmen?
hartnckigen Fettreserven an Bauch Wir beraten SonnenMoor §
und Hiifte zuriickzugreifen "
« Kiisch efolgricn getetet:deutich Siegern! oy BITTERIST DAS TTE)
weniger Bauch- und Hftumfang B NEUE sUSS
20 apsensa € 1500 A S R
SonnenMoor Bio-Krauter-Spray
14,90 ...... % mit wertvoller Biterstoff-Kombination
’ & ) u.a. aus Tausendgldenkraut, Schafgarbe,
< i, Wegwarte nd Enzian.
Fatburner DUO SANATURA® Enfach 2 Speveqce auf dleZige.
Extra Power fir den Bio Akazienfaser ach den Mahtzetten
uachsals oder statteines ¢ —
Alsircyal® Fatburner DUO Mit hohem Gehalt an siifien Snacks. i
2ur Nahrungsergarzung ichen Ballaststoffen Vegan.
mit dem Wirkkomplex « Der Ballaststoff auch fir empfindiche 52y 20 m)
aus Zitrusfriichten und Verwender/innen Satt€ 15,90
Guarana plus Roter Chl- . \amn?u}ar}\w‘: " Jetztnur
Extrakt, Cholin und Chrom © Normale Trinl ’“E"QE o
S o o 14,90
I Q{g § ﬂjftg" i?n ¢ 8.99 Ti-enason
18 95 g 799 Bio/ Vegan v/ . |
’ )
ity emcrdn et ot
e P S W Tkg=€4430 B0V Vegan v
e Ky
wRa 14181,
AMGEICNG, Gchifser Krgen G, fr Refornhaus s, . Segtan K K,
Gut beraten, S o S 1, T Sl b e e 4. e Reformhau
gut gekauft! e SRR
* 73430 Aalen, im MercaturMalen Te. 07361/64120
Oubeimaktuelen Thes .+ 7152 panang, Gt 5, T 071916716 » 1
el e *73479 Ellwangen, Marienst. 25, el 07961/565156 K ] {
T nmgenta 72 Bharen e 2 0 aliss &
W mz: Goppingen, Posstrate 46, el 07161/74182
Bahnhofsplatz 7-13, Tel. 07154/26392
atirliche Alternati . , Wihelmst 15/Ecke Seestr, Te. 07141/926818 Natiirlich besser
sind Sie bei uns im Reform- 72555 Metzingen, Kiferstrabe 8, Tel. 07123/60113 Lo v
Kichstr 31, Tel.
o ~Phil.—Pal r. 11, Tel. 07181/24149
bomder Winche? . Ledergasse 44,0 07171/8749270 wuww.reformhaus-kaliss.de
70567 Stat.-Mohringen, Fiderbshnst 22, Tel. O711/714164 info@reformhaus-kaliss.de
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